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SZCZEPIENIA
PROFILAKTYCZNE

ZALECANE W TRAKCIE CIAZY

Krztusiec jest bardzo niebezpieczny szczegélnie dla noworodkéw
i niemowlat, ktére ze wzgledu na wiek lub przeciwwskazania
nie moga zostac zaszczepione.

Szczepienia przeciw krztuscowi sg zalecane w kazdej cigzy
miedzy 27 a 36 tyg. cigzy (optymalnie miedzy 28 a 32 tc.)

SZCZEPIENIE Przeciwciata ochronne przechodzgc przez tozysko chronig dziecko
PRZECIW w pierwszych miesigcach jego zycia, zanim nie bedzie ono mogto by¢
KRZTUSCOWI zaszczepione. Celem szczepienia jest rowniez ochrona matki, ktéra

nie przenosi zakazenia na dziecko.

Szczepienia ciezarnych realizowane sg szczepionkg dTp, ktéra chroni
przeciw krztuscowi oraz btonicy i tezcowi.

Kobiety ciezarne sg w grupie ryzyka ciezkiego przebiegu grypy i powiktan,
ktérych ryzyko zwieksza sie z kazdym trymestrem cigzy.

Szczepienie przeciw grypie w cigzy ochroni Twoje dziecko przed
zachorowaniem w pierwszych miesigcach jego zycia, kiedy jest
szczeg6lnie narazone na zachorowanie. Szczepienie przeciw grypie
jest bezpieczne dla matki oraz jej dziecka.

W sktadzie szczepionki przeciw grypie znajdziemy zabite fragmenty

wiruséw lub ich oczyszczone biatka, ktore nie wywotujg choroby. SZCZEPIENIE
W Polsce sezon epidemiczny grypy trwa od pazdziernika do maja, PRZECIW
za$ szczyt zachorowan - od stycznia do marca. GRYPIE

Najbardziej optymalnie jest zaszczepic si¢ przed okresem zwigkszonej
zachorowalnosci na grype, a wiec - od WRZESNIA do GRUDNIA.

Szczepionki przeciwko grypie mozna podawac¢ w dowolnym czasie
w trakcie cigzy przed lub po podaniu innych szczepionek.

Zakazenie wirusem RSV, jest szczegélnie niebezpieczne
dla noworodkéw, niemowlat oraz dzieci <2 r.z.

Szczepionka moze by¢ podawana miedzy 24. a 36. tygodniem cigzy.

%m Ma na celu ochrong niemowlat przed wirusem od urodzenia
SZCZEPIENIE do 6. miesiaca zycia.

PRZECIW Zaszczepienie kobiety w ostatnim trymestrze cigzy zapewnia
RSV przeztozyskowy transport przeciwciat neutralizujgcych RSV do organizmu
dziecka, dzieki czemu w pierwszych miesigcach zycia jest ono bardziej
odporne na zakazenie RSV.




Infekcja SARS-CoV-2 w okresie cigzy wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem
ciezkiego przebiegu COVID-19 w tym okresie. Gorgczka wystepujgca
w przebiegu infekcji moze wptywac niekorzystnie na ptéd
oraz powodowac szereg komplikacji w przebiegu cigzy.

Szczepienie przeciw COVID-19 pozostaje najbezpieczniejszym

SZCZEPIENIE i najskuteczniejszym sposobem ochrony kobiet w cigzy i ich dzieci
PRZECIW przed konsekwencjami infekcji SARS-CoV-2.
HAeneA)y Szczepionki przeciw COVID-19 mozna podawac w dowolnym czasie

w trakcie cigzy przed lub po podaniu innych szczepionek.

GDZIE | JAK ZREALIZOWAC SZCZEPIENIA ZALECANE
W OKRESIE CIAZY?

Ginekolog prowadzacy cigze zaleca szczepienia kobiecie w cigzy.
Lekarz rodzinny kwalifikuje do szczepien i wykonuje lub zleca wykonanie szczepienia.

Zalecenia zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 06.11.2025 w sprawie
standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej.

KALENDARZ SZCZEPIEN '
DLA KOBIET PLANUJACYCH CIAZE ORAZ KOBIET W CIAZY

KALENDARZ SZCZEPIEN KOBIET PLANUJACYCH CIAZE

Wirusowemu zapaleniu ) ) . ) P )
watroby typu B (HBV) 3 dawki (kobiety, ktére nie byty wczesniej szczepione)

Ospie wietrznej (VZV)* 2 dawki (kobiety, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng i nie byty szczepione)
Odrze, Swince, . . . . .- - .
rézyczce (MMR)* 1 lub 2 dawki (kobiety, ktére nie chorowaty na rézyczke i nie byty szczepione)
Grypie (11V) 1 dawka w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na poczatku sezonu)

KALENDARZ SZCZEPIEN KOBIET W CIAZY

Grypie (IIV) 1 dawka, moze by¢ podana w kazdym okresie cigzy

Btonicy, tezcowi, S . . . —_

krztuécowi (Tdap) 1 dawka w kazdej cigzy, moze by¢ podana miedzy 27. a 36 tc. (optymalnie miedzy 28 a 32 tc.)
Covid-19 1 dawka (zgodnie z aktualnymi zaleceniami)

R USRI i 1 dawka, moze by¢ podana miedzy 24. a 36. tc., zapewnia ochrone dziecka w pierwszych 6 miesigcach zycia

oddechowemu (RSV)

*szczepienie zakonczone nie pézniej niz miesigc przed zajsciem w cigze.

IV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi z obnizong zwartoscig sktadnika btonicy i krztusca; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-
19; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B; VZV - szczepionka przeciw ospie
wietrznej; MMR- szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce

KONTAKT
IO/ +40] [EE O[40]
= O o
RCM Skawina Lek. Michat Strus CM Niepotomice
tel. 737 194 194 @dr_strus tel. 887 163 333
tel. 737 617 617 www.ginekologika.pl tel. 881 196 196

www.rcmskawina.pl www.rcmniepolomice.pl




