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Czym nie my¢
rany po cieciu
cesarskim?

| co jest gorsze od szarego mydta?

nie
wyborem

pH skory

« Fizjologiczne pH skéry ma odczyn

kqu’ny i wynosi ~4.0

Srodowisko rany podczas gojenia
ma jeszcze niisze, bardziej
kwasne pH od fizjologicznego pH
skéry nienaruszonej skéry
(nasilenie angiogenezy i migracji
fibroblastéw)

Kolonizacja rany przez bakterie,
zwlaszeza Gram- powoduje, ze pH
w obrebie rany roénie (= robi sie
zasadowe,) wiec im bardziej
zasadowe pH, tym wieksze ryzyko
zakazenia

Dlaczego “szare mydto”

est nailepszym

« Klasyczne mydfa (w tym “szare

mydto”) majg odczyn zasadowy, a
wiec - mycie nimi rany sprzyja
wzrostowi pH

“szare mydfo” = mydto potasowe,
mocno zasadowe

mycie rany mydfami = wzrost pH
$rodowiska gojenia = zaburzenie
procesu gojenia oraz wzrost ryzyka
zakazenia rany

Kazda substancja zapachowa
w kosmetyku czy $rodku do
mycia PODRAZNIA!
Moze powodowag alergie, a

takze zaburzyé gojenie rany.

CO JEST GORSZE OD SZAREGO MYDLA?

. Srodki do mycia zawierajace SLS i jego
pochodne (substancje powierzchniowo
czynne, wszystkie surfaktanty, zawarte
gtéwnie w szamponach do wtoséw)

W skrécie: wszystko co sie pieni ma
zazwyczaj SLS w skladzie

ZATEM... czym myé rane po cieciu
cesarskim?

1. Woda z kranu

2. Przegotowana woda

3. S¢l fizjologiczna, najlepiej sterylna
4. LAWASEPTYKI

Wiecej informacji na temat
higieny rany po cieciu
cesarskim znajdziesz w
naszym Bliznobooku
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