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Preeklampsja
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Czym jest stan
przedrzucawkowy?

Stan przedrzucawkowy, preeklampsja
(PE) jest wielosystemowym zespotem
objawdéw, ktére rozwijajq sie w drugiej
potowie cigzy. Charakteryzuje sie
gtéwnie nadcisnieniem tetniczym z

7.

utratq biatka i/lub dysfunkejq
narzadowa u cigeiarne;j.

Czynniki ryzyka
preeklampsiji

Umiarkowane ryzyko:  Wysokie ryzyko
Pierwsza ciaza « Nadcisnienie
Wiek > 40 lat tetnicze w
Odstep miedzy poprzedniej ciazy
ciazami > 10 lat Przewlekta
BMI > 35 (przed choroba nerek
cigza) Toczer uktadowy
Obcigzony Zespot
wywiad rodzinny - antyfosfolipidowy
matka/siostra Cukrzyca typu 1
pacjentki miata lub typu 2
stan Nadciénienie
przedrzucawkowy tetnicze
Cigza przewlekte
wieloptodowa

Preeklampsja
rocznie odpowiada
za ponad
ciezarnych
na swiecie!

Do , ktére
mogq swiadczy¢ o

stanie przedrzucawkowym, a
na ktére powinna
ciezarna to m.in.:

- ostre nagte puchnigecie nég,

o obrzek twarzy i rgk,

- nasilajgcy sie bdl glowy, ktéry nie
odpowiada na standardowe leki

« zgaga, nieodpowiadajgca na
standardowe leki

« nagte mdtoci i wymioty o ostrym
przebiegu

o szybki przyrost masy ciata (ok. 1
kg/tydzien)

o dusznogd

o bdl (pod prawym podzebrzem lub
nadbrzusza), moze byé promieniujacy
np. do ramienia, fopatki

e migrena z aurg, bJ(yski i inne wrazenia
wizualne, zaburzenia widzenia,
mroczki w po|u widzenia
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Powikiania

nieleczonego stanu
przedrzucawkowego

$

ablacja tozyska
uszkodzenie nerek,
watroby, ptuc, serca
zaburzenia
hemostazy, krwotok
potozniczy

udar mézgu lub
krwotok mézgowy
rzucawka cigzowa
zespdt DIC

Smieré

wyzsze ryzyko choréb
sercowo-
naczyniowych w
pdzniejszym zyciu

&)

niska masa
urodzeniowa

poréd przedwczesny
konsekwencje
wczesniactwa:
krwotok mézgowy,
drgawki, zab.
oddychania, trudnosci
w karmieniu,
26ttaczka, retinopatia,
Smierd

wyzsze ryzyko choréb
sercowo-
naczyniowych i
cukrzycy w
pézniejszym dorostym
zyciu

Ryzyko powikian u
matki i &

i i dziecka jest
Znacznie wyzsze w

Niedokrwistosé
hemolityczna
Hemolytic anemia

Maloplytkowosé
\ Low Platel count

/
~N e

HELLP

CIEZKIE POWIKLANIE
STANU
/ PRZEDRZUCAWKOWEGO

/ \

Objawy mogq
nasilaé si¢ w nocy!

Screening
stanu
przedrzucawkowego

Pomiar usrednionego
cisnienia tetniczego

(MAP)

Pomiar indeksu pulsacji
tetnic macicznych (UTPI)

Lek. Michat Strus
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przypadku wczesnej
postaci stanu
przedrzucawkowego
niz postaci péznej.

Pomiary osoczowych
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